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Время не ждёт.  
В городском округе 
Коломна началась 
подготовка к посевной. 1
Государственная 
стандартизация.  
В России обновили 
ГОСТы на ряд товаров. 2
В центре внимания – 
паводок. С каждым днём 
в реках пребывает вода. 3
70% образовательных 
учреждений округа 
требуют ремонта. 
Постепенно их приводят 
в порядок. 4
Объединяя поколения. 
В Коломне прошёл 
фестиваль народной 
культуры «ВременА». 5
Спорт для всех.  
В «Коломенском 
кремле» можно 
заняться гиревым 
спортом, стрельбой 
из лука и арбалета, 
а ещё появилось 
паралимпийское 
фехтование. 6

Посевная-26
В хозяйствах округа идёт подготовка к 
весенней посевной кампании. 

Хотя весна не скупится на теп-
ло, что способствует осво-
бождению полей от снежного 

покрова, до выхода посевной техники в 
сельскохозяйственные угодья ещё дале-
ко. И тем не менее аграрии уже опреде-
лили для себя цели и поставили задачи 
на предстоящую посевную. В весенней 
кампании изъявили желание участво-
вать 21 крупное сельхозпредприятие и 
13 крестьянско-фермерских хозяйств. 

– Площадь пашни в городском окру-
ге составит 43 тысячи гектаров – это на 
пять процентов больше, чем в преды-
дущем году. Если смотреть по площади 
посева, именно там, где используется 
посевной материал, то она составит 32 
тысячи. Мы приросли на 300 гектаров. 
Овощи открытого грунта у нас прирос-

ли на 70 гектаров. Это примерно плюс 
три процента к прошлому году, если 
смотреть относительно области – до-
статочно большой показатель. Если, 
конкретно в этом разрезе, брать самый 
востребованный овощ – картофель, мы 
приросли на 45 гектаров. Естественно, 
это происходит благодаря флагманским 
предприятиям «Емельяновка» и «Со-
сновка» и, естественно, благодаря тому, 
что предприятие «Озёры» разработало 
свой сорт картофеля, который мы рас-
пространяем, – рассказывает замести-
тель главы городского округа Коломна 
Роман Панчишный.

Увеличение посевных площадей 
произошло отнюдь не случайно. Это 
подтверждение курса администрации 
городского округа на стабильное раз-
витие аграрного сектора экономики 
в муниципалитете. Вовлечение неис-
пользуемых земель в сельскохозяй-
ственный оборот обещает увеличение 

объёмов выпуска сельхозпродукции, 
а значит, и поддержание продоволь-
ственного рынка на должном уровне. 
Ну а разница в 11 тысяч гектаров между 
территориями пашни и посевной будет 
использована для выращивания кормо-
вых культур. Кстати, у всех фермеров, 
которые занимаются крупным рогатым 
скотом, уже есть полное контрактное 
обеспечение кормами для животных 
на весь год. В предстоящую посевную 
кампанию под яровые зерновые и зер-
нобобовые запланировано выделить 
6019 гектаров, под масличные культу-
ры – 1980, под овощи открытого грунта 
– 1402, под картофель – 3014 гектаров. 
Важными условиями успешной работы 
аграриев являются наличие в хозяй-
ствах в достатке семенного материала, 
удобрений, ГСМ, запасных частей для 
сельхозтехники. К решению этих важ-
ных вопросов аграрии, как правило, 
подходят ответственно, продуманно, с 
расчётом на перспективу. Не стал ис-

С видом на урожай
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УзСОБЫТИЯ
Новости города

 S В городском округе Коломна начался 
большой марафон по наведению чистоты 
на общественных территориях. Первый об-
щегородской субботник состоялся 28 марта. 
Он прошёл на восьми площадках. Волонтё-
ры после зимы убирали грязь и мусор, ко-
торый скопился под снегом. Существенно 
преобразились: территория Мемориаль-
ного парка, газон вдоль Малинского шоссе, 
зона зелёных насаждений от ул. Бессонова 
до Окского проспекта, придомовые терри-
тории ряда многоэтажек на улицах Гага-
рина, Октябрьской Революции, Калинина, 
Козлова, Полянской, Левшина, Огородной, 
проспекте Кирова. 
 S В Озёрах идёт капитальный ремонт дома 

№14 в микрорайоне им. маршала Катукова. 
Он вошёл в краткосрочную программу. Ра-
бочие уже монтируют специальные фасад-
ные плиты, которые не только преобразят 
внешний вид, но и сделают квартиры го-
раздо теплее. Ранее в МКД полностью заме-
нили систему газопровода. Это был необхо-
димый этап перед модернизацией фасада. 
Ход работ на объекте проверил глава город-
ского округа Коломна Александр Гречищев. 
На сегодняшний день рабочие успели вы-
полнить 5% от общего объёма задач. По-
мимо фасадных работ, в доме подрядчику 
предстоит обновить плоскую кровлю. Всего 
в этом году в округе капитальный ремонт 
проведут по 23 адресам.
 S 24 апреля в Подмосковье состоится 

«Диктант Победы». В этом году, по задум-
ке организаторов, проверить свои знания 
об исторических событиях можно будет в 
новых интересных локациях. В Коломне 
мероприятие пройдёт более чем на 25 пло-
щадках. Центральной традиционно был 
выбран Музей боевой славы. Всего по обла-
сти запланировано более 1000 точек. Кроме 
того, есть онлайн-версия на сайте диктант-
победы.рф.
 S Распоряжением Главного управления 

культурного наследия Московской области 
утверждено охранное обязательство соб-
ственника объекта культурного наследия 
регионального значения – «Дом жилой с 
лавками», 1830-е гг., расположенного по 
адресу: Коломна, ул. Зайцева, д. 7а. Мест-
ным жителям это двухэтажное разруша-
ющееся здание известно как дом Шарапо-
вых. Документ устанавливает требования 
к сохранению, содержанию и использова-
нию объекта, направленные на обеспече-
ние его сохранности и недопущение утра-
ты историко-культурной ценности. Здание 
относится к застройке Коломны первой 
половины XIX века и отражает традиции 
купеческой городской архитектуры. Фор-
мат «дом с лавками» был характерен для 
исторических торговых улиц, где жилые 
помещения сочетались с коммерческими 
функциями.
 S В городском округе Коломна благо-

устроят в этом году 13 народных троп. В 
перечень работ вошли десять участков в 
Озёрах и ещё три – в Коломне. Так, в нашем 
городе облагородят пешеходные дорожки 
от трамвайной остановки «Мосэнерго» к 
школе №21, на улице Советской от домов 
46 и 47 к автобусной остановке «Сосновая» 
и на улице Ларцевы Поляны к поликлини-
ке №4. В Озёрах заасфальтируют народные 
тропы в микрорайоне-1 от дома 20 к школе 
№3, от домов 18, 19 и 24 к детскому саду №5 
«Сказка», от дома 22 к дому 21; в микрорай-
оне им. маршала Катукова от домов 3 и 7 к 
гимназии №4, от дома 32 к детскому саду 
№15, от дома 36 к дому 37 и от дома 5 к оста-
новке «Торговый центр». Заасфальтирован-
ные дорожки позволяют людям сокращать 
путь до социально важных объектов – школ, 
больниц, автобусных остановок – и делают 
привычные ежедневные маршруты более 
удобными.
 S С 30 марта в расписание некоторых 

пригородных поездов, курсирующих в Мо-
сковской и Рязанской областях, внесены 
изменения. Корректировки связаны с про-
ведением плановых работ по развитию же-
лезнодорожной инфраструктуры. 1–3, 6–10, 
13–17 и 20–22 апреля на перегоне Щурово-
Луховицы Казанского направления МЖД 
специалисты продолжат капитальный ре-
монт первого главного пути. Также 1–7, 
13–19, 27–30 апреля запланированы рабо-
ты по модернизации объектов энергообе-
спечения и на станции Раменское, а 6-10 на 
станции Люберцы.

С видом на урожай Окончание. Начало на стр. 1.

ключением и нынешний год. 
– Сейчас участники посевной кам-

пании обеспечены посевным мате-
риалом на 90 процентов. Это доста-
точно высокий уровень. Если вдруг 
произойдут какие-то сбои в постав-
ках посевного материала, то у наших 
сельхозпроизводителей запас вплоть 
до полутора месяцев вперёд. То есть 
нам не страшен никакой сбой в по-
ставке. У нас удобрения законтракто-
ваны, и хранилища заполнены на 86 
процентов. Это честная цифра. До се-
редины апреля они будут заполнены 
уже на 95 процентов, – продолжает Р. 
Панчишный.

Между тем на период посевной 
кампании в хозяйствах округа, кажет-
ся, не ожидается особых проблем и с 
рабочими кадрами. И хотя их сейчас 
ожидаемо не хватает, пути решения 
проблемы определены, и в муниципа-
литете уверены в успехе, полагая, что 
потребности в иностранной рабочей 
силе не возникнет. 

– На эту посевную кампанию нам 
уже требуется дополнительно 90 ра-
бочих мест, но эта цифра будет уве-
личена до 120. Конкретно необходи-
мы трактористы и работники в поле. 
Пользуясь случаем, приглашаю всех, 
кто хочет принять участие в пред-

стоящей посевной кампании, присо-
единиться, даже из других регионов. 
Зарплата по Московской области, кон-
кретно по городскому округу Коломна, 
у тракториста на посевную кампанию 
будет составлять порядка 120–140 ты-
сяч рублей в месяц. Конечно, более 50 
процентов потребности в работниках 
мы закрываем с помощью выпускни-
ков нашего аграрного колледжа. Базо-
во мы готовы к прохождению посев-
ной и надеемся, что этот год даст нам 
прирост в общем объёме отгруженной 

продукции минимум на пять-семь 
процентов, – заключает заместитель 
главы городского округа Коломна 
Р. Панчишный.

Кажется, всё пока складывается 
так, что аграриям можно надеяться на 
успех по осени, когда наступит пора 
собирать урожай и подводить итоги 
года. В администрации округа счита-
ют, что, несмотря на снежную зиму, 
нет оснований для задержания начала 
посевной. 

Гарик СТРЕЛЬЦОВ.

рынок
Государственным стандартам, или 
ГОСТам, в скором времени исполнится 
ровно 100 лет: осенью 1925 года в 
Советском Союзе был создан  
Комитет по стандартизации,  
а 7 мая следующего года – утверждён 
первый общесоюзный  
стандарт ОСТ 1 «Пшеница. 
Селекционные сорта зерна. 
Номенклатура». С тех пор в СССР 
и в России были разработаны 
десятки тысяч обязательных 
стандартов. Их создание или 
обновление продолжается и 
по сей день. Этим занимаются 
организации и специалисты в области 
стандартизации, метрологии и 
сертификации, но иногда эти процессы 
привлекают и внимание широкой 
общественности.

Во времена СССР ГОСТ имел 
силу закона. Единым госу-
дарственным стандартам 

должны были соответствовать все 
продукты: от железных руд, стали и 
чугуна до детских ползунков и жен-
ских перчаток. Был даже разработан 
(и существует по сей день) ГОСТ на 
разработку ГОСТов – а как же иначе? 
За систематическое несоответствие 
продукции предприятия ГОСТам ди-
ректор мог не только лишиться кресла 
– в строгие предвоенные и послевоен-
ные времена за это полагалась и суро-
вая уголовная ответственность.

Жизнь вообще с трудом уклады-
вается в какие-то стандарты. И слу-
чалось, что построенный по ГОСТам 
станок не полностью отвечал совре-
менным требованиям, а сшитая по 
ГОСТу кофточка не радовала глаз. Тем 
не менее система государственной 
стандартизации помогала развивать-
ся огромной и сложной экономике, а 
потребителям гарантировала опреде-
лённый уровень безопасности и каче-
ства товара. И уж точно она не дава-

ла волю производителям, желающим 
удешевить, подменить, сэкономить 
или, как сейчас принято говорить, 
оптимизировать.

В наши дни ГОСТы – как доставши-
еся от советских времён, так и новые, 
российские, с соответствующим сим-
волом Р в названии, – в большинстве 
своём не являются обязательными. 
Их применение добровольно, но ров-
но до того момента, как производи-
тель заявит, что у него «всё по ГОСТу». 
Сказал? Будь добр доказать и соответ-
ствовать! Иначе… ну, не Колыма, ко-
нечно, но весьма действенное в усло-
виях рыночной экономики наказание 
– солидный штраф. Ведь по сей день 
продукция по ГОСТу в глазах потре-
бителя – синоним качества. 

Вероятно, поэтому информация о 
вступлении в силу с 1 апреля 2026 года 
нового ГОСТа на хлеб из пшеничной 
муки вызвала такой интерес. Отклики 
разные: одни беспокоятся, что обнов-
лённый стандарт узаконит использо-
вание неких «веществ для обработки 
муки», другие же, напротив, сулят, что 
теперь-то мы вспомним забытый с 
детства вкус. Истина, как обычно, не 
в крайностях. Актуализированный 
ГОСТ скорее приводит базовые тре-
бования к продукции в соответствие с 
современными реалиями. Например, 
прежний стандарт требовал, чтобы 
вес изделия был не меньше 0,5 кг. Но 
если потребителям полюбились бу-
лочки весом в 350 граммов, что в этом 
плохого? Также стандарт 1986 года 
просто не предусматривал продажу 
хлеба в нарезке, его тогда не произ-
водили, а теперь покупатель всё чаще 
выбирает именно такой. Ну и строгий 
срок реализации – 24 часа с момента 
выпечки – был вполне оправдан в те 
времена, когда весь хлеб продавали 
с лотков без упаковки. Современные 
упаковочные материалы вполне спо-
собны сохранить мягкость и свежесть 
буханки более долгое время, ну а о 
том, как они влияют на вкусовые ка-
чества, есть разные мнения. По но-
вому ГОСТу хлеб в индивидуальной 

упаковке имеет рекомендованный 
срок годности до трёх суток, и это, ве-
роятно, откроет дорогу на прилавки 
как раз ГОСТовской продукции — не 
секрет, что розничные сети нередко 
избегали её именно из-за крайне ко-
ротких сроков реализации.

Или взять недавнюю нашумевшую 
историю с ГОСТом на бананы. Де-
скать, плоды жёлтого цвета вообще 
пропадут с прилавков, а каждый ба-
нан будет измеряться линейкой – не 
короче 14 см! А новый ГОСТ всего 
лишь уточнил требования к качеству 
этого продукта на всём пути от план-
тации к прилавку, ведь если где-то в 
жарких странах погрузят в контейнер 
уже спелые жёлтые плоды, нетрудно 
догадаться, в каком состоянии они 
прибудут к потребителю в России. Ну 
а если поставщик уверяет розничную 
сеть, что привёз бананы определён-
ного класса качества, то теперь можно 
просто взять пресловутую линейку и 
убедиться, действительно ли это так. 
Поэтому новый ГОСТ, взбудоражив-
ший любителей экзотических плодов, 
всего лишь помогает импортёрам, по-
ставщикам, торговым сетям и контро-
лирующим органам говорить на об-
щем языке понятных и проверяемых 
требований к продукту – в конечном 
счёте, на благо покупателя.

В общем, стандарты тоже могут 
меняться с учётом новых технологий 
и потребительских предпочтений, 
главное, что они по-прежнему содер-
жат чёткие характеристики продукта, 
материала или услуги, заранее уста-
новленные и определённым образом 
контролируемые. Это, конечно, не оз-
начает, что продукция, изготовленная 
не по ГОСТу, а по техническим услови-
ям, непременно хуже. Возможно, это 
уникальный авторский продукт, на 
который пока нет отдельных стандар-
тов, но, тем не менее, и он перед вы-
ходом на рынок прошёл проверку на 
качество и безопасность. Ну а тем, кто 
хочет повысить привлекательность 
своих товаров или услуг как соответ-
ствующих ГОСТу, следует помнить по-
словицу: «Не давши слово – крепись, а 
давши – держись».

Наш корр.

ГОСТ – это звучит гордо!
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ЖКХ
В нашем муниципалитете идёт 
систематическая работа по развитию 
и совершенствованию систем 
водоснабжения и очистных сооружений. 

Администрация городского 
округа нацелена на масштаб-
ное и действенное участие в 

госпрограмме «Развитие инженерной 
инфраструктуры и энергоэффектив-
ности». В муниципалитете, в котором 
расположено 207 населённых пунктов 
(из них два города, 20 посёлков и 185 
сёл и деревень), а живёт 213 тысяч чело-
век, обязательно существует развитая 
система инженерных коммуникаций. 
Увы, время от времени все эти насосные 
станции и трубопроводы неизбежно 
требуют ремонта и модернизации, без 
которых об успешном обслуживании 
потребностей населения, ЖКХ, различ-
ных учреждений и предприятий можно 
забыть. В минувшем году, например, 

был выполнен заметный объём работ на 
сетях водоснабжения и водоотведения.

– В соответствии с государственной 
программой «Развитие инженерной 
инфраструктуры и энергоэффективно-
сти» в 2025 году на территории город-
ского округа Коломна в рамках ремонта 
систем водоснабжения и водоотведе-
ния выполнено четыре мероприятия. 
Были реконструированы и введены в 
эксплуатацию очистные сооружения, а 
также выполнен капитальный ремонт 
напорного канализационного коллек-
тора в Зарудне. Осуществлены работы 
по капитальному ремонту систем во-
доснабжения на трёх участках, сделан 
капремонт дюкера в микрорайоне Щу-
рово, – рассказывает начальник управ-
ления по жилищно-коммунальному 
хозяйству администрации городского 
округа Коломна Артём Дорожкин. 

Но и в 2026 году работ в этой сфере 
предстоит выполнить не меньше. Ре-
конструкция и капитальный ремонт 
инженерных коммуникаций будут осу-

ществлены и в Коломне, и в Озёрах.
– У нас на 2026 год, с вводом в эксплу-

атацию в этом же году, запланированы 
четыре мероприятия. Это реконструк-
ция систем водоснабжения в селе Горы, 
капитальный ремонт канализационных 
сетей в озёрском микрорайоне Тек-
стильщики и на центральной усадь-
бе бывшего совхоза «Коломенский». 
Продолжится большая реконструкция 
очистных сооружений в Сергиевском. 
Мы планируем до конца года завер-
шить строительно-монтажные работы, 
и в начале 2027 года ввести этот объект 
в эксплуатацию, начать пусконаладоч-
ные работы под нагрузкой, – продолжил 
А. Дорожкин.

Этому предшествовала большая под-
готовительная работа. Специалисты 
Управления по жилищно-коммуналь-
ному хозяйству администрации го-
родского округа, прежде чем принять 
окончательное решение по выбору того 
или иного объекта для модернизации, 
как правило, тщательно взвешивают 
все за и против. В 2025 году была про-
ведена большая работа по определению 
необходимости реконструкции, стро-

ительства и капитального ремонта си-
стем водоснабжения и водоотведения 
в течение нескольких ближайших лет. 
Эту программу коломенцы успешно 
защитили в правительстве региона на 
заседании межведомственной рабочей 
группы на областном штабе.

– Мы туда внесли 79 объектов. На 
сегодня комиссия их все одобрила, и 
в 2026 году началась работа по вклю-
чению в госпрограммы всех этих объ-
ектов. Работы по десяти из них на-
чинаются уже в 2026 году. Реализация 
программы предусмотрена с 2026 по 
2030 год. Мы будем до середины апре-
ля по этим десяти объектам проводить 
конкурентную процедуру и определять 
подрядные организации, – поясняет 
начальник управления по ЖКХ Артём 
Дорожкин.

В общем, есть основания полагать, 
что планы, определённые в соответ-
ствии с государственной программой 
«Развитие инженерной инфраструкту-
ры и энергоэффективности», в нашем 
городском округе будут реализованы.

Тимофей ЧЕРНЫХ.

Реконструкция продолжаетсяРеконструкция продолжается

Природа
Весна в Коломне началась с 
долгожданного, но в то же время 
требующего пристального внимания 
явления – весеннего паводка. Реки 
Москва и Ока, главные водные артерии 
городского округа, дружно сбросили 
оковы льда, и теперь их воды набирают 
силу.

Из-за подъёма уровня воды в 
Москве-реке закрыли Голут-
винский пешеходный мост, 

также Мосавтодор на этот сложный пе-
риод вывел из эксплуатации Озёрский, 
Митяевский и Бобреневский наплав-
ные мосты.

Конечно, подготовка к половодью в 
городском округе традиционно нача-
лась загодя – ещё в феврале противо-
паводковая комиссия приняла необ-
ходимые решения. Тогда были чётко 

определены задачи, а главное – назва-
ны ответственные лица, на которых 
возложена обязанность по их выполне-
нию. И сейчас все службы готовы к воз-
можным неожиданностям, а обстанов-
ка под контролем.

– Мониторинг водной ситуации ве-
дём с начала марта. На сегодняшний 

день никаких неблагоприятных усло-
вий не наблюдается. Максимальный 
уровень подъёма рек, при котором на-
ступает подтопление, это на Москве-
реке семь метров от летнего уровня 
воды, а на Оке – девять метров. В на-
стоящее время уровень воды в Москве-
реке и Оке примерно одинаковый – в 
районе двух метров, – рассказал дирек-
тор МКУ «Центр по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
Олег Чекаленкин.

Пока что до критических отметок 
далеко, но природа способна пре-
подносить нам сюрпризы. Вообще, 
уровень воды в реках колеблется в 
зависимости от ночных и дневных 
температур. Специалисты муници-
пального Центра ЧС ведут фактически 
круглосуточное наблюдение за поведе-
нием рек с помощью специальных уль-
тразвуковых датчиков, установленных 
на реках Оке, Москве и Коломенке. Эти 
устройства в режиме онлайн передают 
необходимые сведения на мониторы 
оперативного зала Единой дежурной 

диспетчерской службы, где постоянно 
находится смена специалистов.

– В период прохождения паводка 
мониторинг уровня подъёма воды осу-
ществляется путём контроля датчиков 
подъёма воды в реках, установленных 
в шести местах. Эта информация дово-
дится в первую очередь до должност-
ных лиц городского округа Коломна, до 
пожарно-спасательного гарнизона и в 
случае подъёма до критических отме-
ток информируется Центр управления 
кризисных ситуаций Главного управ-
ления МЧС России по Московской об-
ласти, – продолжил О. Чекаленкин.

За несколько лет эксплуатации дат-
чики хорошо себя зарекомендовали 
и стали надёжными помощниками 
сотрудников Центра ЧС. Также виде-
онаблюдение за складывающейся об-
становкой осуществляют и камеры 
системы «Безопасный регион».

В связи с временным выводом из 
эксплуатации наплавного автомобиль-
ного моста через Оку в Озёрах, здесь, 
как и в прошлые годы, заработала 
переправа с помощью пассажирского 
катера.

– Администрацией городского окру-
га Коломна совместно с Мосавтодором 
и акционерным обществом «Порт Ко-
ломна» организована работа перепра-
вы в районе Озёрского моста. Здесь на-
чал работать пассажирский теплоход 
«Москва-108», способный перевозить 
до 120 пассажиров. Работа переправы 
началась во вторник, 31 марта, в 6:20, 
– пояснили в акционерном обществе 
«Порт Коломна».

Напоминаем, что в связи с закрыти-
ем мостов в Коломне, автобусы едут по 
объездным маршрутам, поэтому смо-
трите актуальное расписание и плани-
руйте свои передвижения заранее.

Наш корр.

Какие наши водыКакие наши воды
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Безопасность
Несоблюдение правил поведения на 
железной дороге может привести к 
серьёзной травме. Об этом известно, 
пожалуй, каждому. Однако время от 
времени в социальных сетях появляются 
сообщения о детях, которые в качестве 
развлечения выбирают смертельно 
опасное занятие – зацепинг.

С приходом весны сезон поез-
док открывают не только мо-
тоциклисты, но и подростки, к 

большому сожалению, предпочитаю-
щие подвергать свою жизнь опасности 
ради забавы. Они катаются на крышах 
электричек, подлезают под стоящий со-
став или забираются на переднюю часть 
вагона. Стоит ли говорить, что такое за-
нятие может привести к трагическим 
последствиям. С каждым годом число 
происшествий, связанных с зацепер-
ством, только увеличивается. Именно 
поэтому сотрудники Голутвинской дис-
танции пути периодически проводят 
акции, посвящённые профилактике 
детского травматизма на железной до-
роге, проверяют знание правил безо-
пасного поведения на путях у взрослых 
и детей.

– Особое внимание мы обращаем на 
такой вид передвижения, как зацепинг 
или руфинг, который сейчас, к сожале-
нию, стал очень популярен среди детей, 
и именно только среди детей. То есть, 
среди взрослых людей, наверное, ещё 
ни одного случая не было, чтобы пере-
двигались таким опасным способом. 
Хочется попросить взрослых, чтобы 
проводили беседы со своими детьми, 
объясняли, как это опасно. Многих зо-
вут покататься «друзья», на слабо ловят. 

Один раз не травмировался – нет сто-
процентной гарантии, что в следующий 
раз такого не произойдёт, всё это дело 
времени, – предупреждает специалист 
по охране труда Голутвинской дистан-
ции пути Анастасия Шибкова.

Совсем недавно, 22 марта, в Москве, 
на 6-м километре перегона железнодо-
рожных станций Савёловская – Марьи-
на Роща Савёловского направления Мо-
сковской железной дороги 15-летний 
юноша, занимаясь зацепингом, полу-
чил удар током и погиб. И это не еди-
ничный случай. Многим детям какое-то 
время удаётся избежать травмирова-
ния, но везение может закончиться в 
любой момент. По информации пресс-
службы МЖД, с января по октябрь 2025 
года на Московской железной дороге 
погибли 28 зацеперов, ещё 53 человека 
получили травмы.

– У нас практически каждый день 
полиция снимает зацеперов с электри-
чек, с грузовых поездов на станциях. 
Они подлезают под вагоны, залезают 
на крыши – всё это очень опасно, и мы 
совместно с администрацией и поли-
цией проводим рейды, мероприятия, 
лекции в школах, рассылаем видеома-
териалы, буклеты по организациям, 
учебным заведениям, чтобы постоянно 
напоминать детям и подросткам о ри-
сках и угрозе жизни и здоровью. Ведь 
даже десятилетних детей встречаем за 
таким опасным делом, – поделилась 
Анастасия.

Дурной пример, как известно, зараз-
ителен. Ребята помладше, скорее всего, 
смотрят на подростков и стремятся по-
вторить их «подвиги». Родителям стоит 
уделять особое внимание общению со 
своими детьми, выяснять, чем они за-
нимаются в свободное время, и вообще, 

какие сейчас развлечения популярны 
у молодёжи. Ну и, конечно, объяснять, 
что кататься на крышах поездов совсем 
не весело, а крайне опасно. 

– Дети думают, что если не касать-
ся токоприёмника, то ничего не слу-
чится, но ток – это опасная штука, она 
действует и на расстоянии, и эта вол-
на, дуга электрическая, она может кос-
нуться человека и тогда последствия 
будут необратимы, – продолжила наша 
собеседница.

На электропоездах используется 
мощное высоковольтное оборудова-
ние. Напряжение в контактной сети 
чрезвычайно высоко: от 3 до 30 тысяч 
вольт. Для смертельного исхода доста-
точно случайного контакта с проводом 

на долю секунды. При этом некоторые 
подростки намеренно хватаются за то-
коприёмники, чтобы записать эффект-
ный видеоролик. Опасность такого за-
нятия не ограничивается риском для 
жизни самого нарушителя. Последствия 
одного необдуманного поступка порой 
выливаются в серьёзные проблемы для 
всего транспортного узла. В случае про-
исшествия экстренным службам при-
ходится тратить часы на ликвидацию 
последствий. Если на платформе вы 
вдруг заметили зацепера, не медлите 
и сообщите об этом машинисту, дежур-
ному полицейскому или позвоните по 
номеру 112. Это может спасти ребёнку 
жизнь!

Юлия МАКАРОВА.

Поездка на крыше поезда может стать последней

Источник: vk.com/kolomnabestИсточник: vk.com/kolomnabest

Образование
Сегодня в городском округе Коломна 
насчитывается 138 зданий школ и 
детских садов, 70% из них требуют 
ремонта. Большая часть зданий 1950-
1960-х годов постройки, что говорит о 
существенном износе. 

С 2021 года в Подмосковье дей-
ствует госпрограмма по строи-
тельству объектов социальной 

инфраструктуры с акцентом, в первую 
очередь, на школы, сады и медучреж-
дения. Главная цель – повышение ка-
чества и доступности таких объектов, 
а также реконструкция уже существу-
ющих. В рамках этой программы в Ко-
ломне в течение последних пяти лет 
реализовали целый ряд проектов по 
строительству новых объектов и капи-
тальному ремонту садов и школ.

– В 2020 году было введено в экс-
плуатацию новое здание Песковской 
школы, в 2021 году – пристройка к 
Озёрской школе №3 на триста мест, в 
2022 году – пристройка к гимназии №8 

на двести мест, в 2023 году – сразу не-
сколько объектов – новое здание школы 
№15 на улице Захарова, новое здание 
школы №21 на улице Кутузова и при-
стройка ко второй гимназии. То есть в 
сумме создано почти 2500 новых мест, 
что позволило нам сократить вторую 
смену практически до 5%, – рассказы-
вает начальник управления образова-
ния администрации г.о. Коломна Янина 
Щеглова.

Стоит отметить, что до 2021 года 
почти четверть детей округа обуча-
лась в две смены. На реализацию про-
ектов выделяют большие суммы из 
бюджета региона. Для включения об-
разовательного учреждения в област-
ную программу капитального ремонта 
определяющими являются два фактора 
– год постройки и наполненность этого 
здания. С 2022 года в Озёрах отремон-
тировали школы №1 и №3. Последнюю 
привели в единый облик с новой при-
стройкой, также обновили коломен-
скую школу на Озёрском шоссе, которая 
сейчас входит в состав школы №14.

– При старте программы капиталь-

ного ремонта сначала выбирались бо-
лее старые объекты. В ходе ремонта 
появлялось много дополнительных 
непредвиденных расходов, ведь под-
час и перекрытия не выдерживают. 
Поэтому сейчас Министерство строи-
тельного комплекса и Министерство 
образования смотрят на возможность 
ремонта школы, учитывая возраст зда-
ния, выбирают более «свежие» школы, 
так скажем, 1970–80-х годов построй-
ки, а, например, довоенные школы уже 
практически невозможно включить в 
программу ремонта, – пояснила Янина 
Анатольевна.

Старые здания даже по планировке 
не отвечают современным требовани-
ям: там нет пищеблоков, мало туале-
тов, отсутствует система вентиляции, 
во многих нет актового зала. Осложняет 
ситуацию ещё и демографический фак-
тор. За последние три года наблюдается 
неутешительная тенденция – количе-
ство дошкольников сократилось почти 
на три тысячи человек, а школьников 
– почти на тысячу. Поэтому в рамках 
программы вместо ремонта несколь-
ких старых зданий могут построить 
один большой новый образовательный 
объект. 

– Мы как раз с лицеем №4 вошли в 
эту программу, то есть у нас и здание 
лицея, и здание детского сада №45 
были согласованы в капитальный ре-
монт, но так как они находятся на смеж-
ных земельных участках, нам одобрен 
пилотный проект сноса и строительства 
нового большого воспитательно-об-
разовательного комплекса. Сейчас все 
подготовительные работы проведены, 
уже сделан проект, подрядчик готовит-
ся к сносу старых зданий и до конца 
этого года планирует выполнить опре-
делённые строительные работы. Новый 
комплекс будет рассчитан на тысячу 
сто мест для школьников и двести мест 
для дошколят, – продолжила начальник 

управления образования. 
В перспективе в Коломне согласовали 

ещё порядка одиннадцати объектов на 
проведение капремонта, включая сель-
ские территории. Неудобства возника-
ют в том, что на время ремонта здания 
детей приходится переводить в другие 
учреждения, а в сельских населённых 
пунктах это осложнено вопросами пе-
ревозки. В этом году идёт также ремонт 
бывшей школы №7 на улице Зайцева, 
которая также входит в состав школы 
№14. Ввиду грядущего юбилея Коломны 
и расположения здания в исторической 
части города, его включили в програм-
му капремонта, несмотря на возраст. 
Существенные обновления школы №14 
прошли в основном здании.

– Помимо строительства воспита-
тельно-образовательного комплекса на 
улице Добролюбова, у нас уже заверша-
ется строительство пристройки на 400 
мест к основному зданию школы №14 
на улице Шилова – это позволит нам са-
мую большую школу города перевести 
на односменный режим работы. Тоже 
там будут большие классы, высокотех-
нологичные кабинеты физики, химии, 
биологии. Подрядчик работает с опе-
режающими темпами. Мы надеемся 
уже к началу следующего учебного года 
ввести его в эксплуатацию, – завершила 
Я. Щеглова.

Стоит добавить, что в Озёрах сей-
час также идёт строительство детского 
сада на сто двадцать пять мест. Он будет 
сдан в 2027 году. Для Озёр это знаковое 
событие, потому что это первый новый 
детский сад за последние тридцать лет. 
Также в 2028 году будет сдан детский 
сад на улице Захарова. Надеемся, что 
все проекты будут выполнены в срок, и 
дети будут получать образование в со-
временных условиях. 

Анастасия ПОЛЕТАЕВА.

Забыть о второй смене

Фото предоставлено управлением образования Фото предоставлено управлением образования 
администрации г. о. Коломнаадминистрации г. о. Коломна
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«ВременА»
Фестиваль 
«Время связи поколений» – под 
таким лозунгом во Дворце культуры 
«Коломна» прошёл необычный 
фестиваль «ВременА». 

Настоящий праздник народной 
культуры организовали для 
коломенцев во Дворце куль-

туры «Коломна». На целый вечер ДК 
превратился в площадку, где проходили 
всевозможные мастер-классы, показы 
мод, выступления творческих коллек-
тивов и, конечно, интересные встречи и 
лекции. Это мероприятие стало этакой 
синергией человека и искусственного 
интеллекта. В прошлом году ДК «Ко-
ломна» вошёл в десятку лучших учреж-
дений культуры проекта «Умный ДК», 
а в этом – принял участие в системе 
интеллектуального планирования. Для 
анализа деятельности и улучшения её 
эффективности в программу были за-
гружены самые разные планы о про-
водимых учреждением культуры меро-
приятиях, и искусственный интеллект 
в итоге выдал несколько рекоменда-
ций, например, обратить внимание на 
молодёжную аудиторию и семейные 
программы.

– Также нам было рекомендова-
но проведение таких форм культур-
но-массовой работы, как фестивали, 
и рекомендовано было привлекать к 
мероприятиям, проводимым в нашем 
учреждении, больше сторонних орга-
низаций и компаний, – рассказала за-
ведующая отделом культурно-массовых 
мероприятий ДК «Коломна» Екатерина 
Балашова. – Мы посовещались и едино-
гласно с нашим коллективом приняли 
решение провести вот такой фестиваль 
народной культуры, скажем так, фолк-
фестиваль, нацеленный больше на мо-

лодёжную аудиторию. Идея фестива-
ля – это связь прошлого с настоящим, 
трансформация наших народных тра-
диций, наших истоков в современной 
жизни.

Фестиваль «ВременА» стал свое-
образным диалогом поколений, где 
старшие учат младших рукоделию, а 
младшие своей непосредственности. 
Программа фестиваля состояла из не-
скольких частей. Здесь можно было 
найти всё, что касается народного твор-
чества. Так, например, на площадке 
«Наследие и новаторство» работала вы-
ставка-ярмарка изделий ручной работы 
коломенских мастериц и хранителей 
народных традиций, ремёсел и промыс-
лов. Изделия из лоскутного шитья стали 
поистине украшением зала. Не забыли 
организаторы и о том, что нынешний 
год объявлен Годом единства народов 
России. В зале работала выставка на-
родных костюмов, составляющих гор-
дость разных регионов нашей страны. 
Замечательные произведения внима-
нию зрителей представила коломен-
ский дизайнер Анна Родина. 

– Сейчас у меня на стенде пред-
ставлены шарфы и платки в технике 
«экопринт». В частности, моя история 
«Яблочный шарф из Коломны», с кото-
рой я участвовала в конкурсе «Туристи-
ческий сувенир» и получила в финале 
в Петербурге специальный диплом за 
художественное переосмысление ту-
ристического сувенира. Упаковку для 
моих шарфов рисовали коломенские 
художницы. Сейчас эти картины пред-
ставлены на открытках, – рассказала 
А. Родина. – Дизайн самого яблока соз-
давал питерский мастер. Помимо этого 
на фестивале я представляю несколько 
своих коллекций одежды. «Бабушкины 
кружева» – это наряды, выполненные 
в технике «цианотипия» (фотохимиче-
ский процесс, где ультрафиолетовый 
свет превращает железосодержащий со-
став в нерастворимый синий пигмент. 
На ткани он проявляется как глубокий 

синий, устойчивый к выцветанию, если 
соблюдены правила фиксации. – Прим. 
ред.). В декорировании одежды исполь-
зуются старинные кружева.

Ещё одна коллекция нарядов выпол-
нена Анной Родиной из павлово-по-
садских платков. Оказывается, что эти 
изделия народного промысла могут 
стать основой очень симпатичных и не-
обычных костюмов и платьев, причём 
каких-то лишних элементов отделки 
или украшения они не требуют, являясь 
самодостаточными.

Не обошёлся фестиваль и без инте-
ресных лекций. В этот раз всех любите-
лей русского народного эпоса ожидали 
в библиотеке им. А.Ф. Кирсанова. В цен-
тре внимания оказалась одна из самых 
противоречивых героинь легенд и ска-
зок – Баба Яга.

– Её роль всегда неоднозначна, – уве-
рена библиотекарь Марина Кузнецова. 
– Баба Яга может быть дарительницей. 
Баба Яга из таких мрачных сказок, на-
пример, того же Афанасьева, может 
быть пожирательницей, и Баба Яга мо-
жет быть воительницей, то есть функ-
ций у неё на самом деле много. И мне 
кажется, тем и интересно посмотреть 
на неё сегодня с позиции даже не толь-
ко сказки, а сколько, если представить 

её таким сложным, многомозаичным 
персонажем. Вот и сегодня неслучайно 
возрождается фолк-литература, фэнте-
зи, где Баба Яга уже предстаёт совсем 
другой. В молодёжных сериалах она со-
вершенно не похожа на ту героиню, ко-
торая описана в сказках. Это очень ин-
тересный персонаж, на мой взгляд. 

Завершился фестиваль «ВременА» 
концертом рязанской группы «Вечёр-
ка». Несмотря на то, что коллектив этот 
из соседнего региона, его запросто 
можно назвать отчасти и коломенским, 
ведь солисткой этого коллектива явля-
ется наша землячка Татьяна Никитина 
– дочь руководителя народного коллек-
тива «Ансамбль русской песни «Возрож-
дение» Ларисы Никитиной. Фактически 
девушка с молоком матери впитала лю-
бовь к русскому народному творчеству. 
Как заметили гости фестиваля, кол-
лектив «Вечёрка» творит чудеса, беря 
аутентичный фольклорный материал 
и сочетая его с современными аранжи-
ровками, которые делают смысл звуча-
щих текстов ещё глубже и интереснее. 

Фестиваль народной культуры «Вре-
менА» проводился впервые, и первый 
блин, по признанию гостей праздника, 
не стал комом, а значит, впереди нас 
ждёт ещё больше интересных событий. 

реставрация
В этом году Богородицерождественский 
Бобренев мужской монастырь отмечает 
двойную памятную дату: 645-летие 
основания и 35-летие возрождения в 
нём монашеской жизни. Этим событиям 
и была посвящена встреча в Историко-
культурном музее-заповеднике 
«Коломенский кремль» настоятеля 
обители игумена Пимена с жителями 
города.

Бобренев мужской монастырь 
построили в честь победы 
русского войска на Куликовом 

поле. Первыми насельниками обители 
стали воины, получившие увечья в пылу 
битвы. 

Документальных свидетельств о вре-
мени строительства монастыря не со-
хранилось, однако данные археологии 

подтверждают раннюю датировку мо-
настыря. При раскопках обнаружены 
остатки грубой красной и серой кера-
мики, характерной для рубежа XIV–XV 
вв. За века своего существования чего 
только не пережила обитель. Были в её 
истории периоды и расцвета, и упадка. 
Бобренев монастырь стойко перенёс все 
невзгоды позднего правления Ивана 
Грозного, царствование Бориса Годуно-
ва, Смуту начала XVII в., монастырскую 
реформу Екатерины II, объединение со 
Старо-Голутвиным мужским монасты-
рём. Самый сильный удар обители был 
нанесён после Октябрьской революции. 
В 1917-1918 гг. монастырь разграбили, 
погибла галерея портретов коломен-
ских владык. А в начале 1920-х гг. оби-
тель закрыли. Монастырь разрушался 
постепенно. В братском корпусе устро-
или квартиры для рабочих совхоза. В 
настоятельском корпусе разместилась 
начальная школа, медпункт и квартиры 

для рабочих. В течение десятилетий в 
церквях хранили минеральные удобре-
ния. В конце концов, монастырь пре-
вратили просто в свалку. Сюда свозили 
падёжный скот, битое стекло, мусор. 

Возрождение славного памятника 
Куликовской победы началось в 1991 
году. Здесь возобновилась монашеская 
жизнь, обитель стала подниматься из 
руин. Постепенно приводилась в по-
рядок территория, восстанавливались 
постройки, но полномасштабная ре-
ставрация началась в 2017 г., когда 
Бобренев монастырь был включён в 
государственную программу Москов-
ской области «Культура Подмосковья». 
За последние годы отреставрирована 
большая часть объектов монастыря. 
Так, первоначальный облик возвращён 
северному братскому корпусу, Святым 
воротам, стенам, башням монастыря, 
кельям западным и восточным.

– В 2020 г. был отреставрирован со-
бор Рождества Богородицы. В 2024-м 
– соседняя Фёдоровская церковь, – рас-
сказал настоятель Богородицерожде-
ственского Бобренева мужского мона-
стыря игумен Пимен (Лесков). – Сейчас 
в Фёдоровском храме идут гарантий-
ные работы. Также была сделана огра-
да, отреставрированы семь башен, их 
сделали с вычинкой кирпичной кладки. 
В прошлом году начали приводить в 
порядок восточные и западные кельи, в 
этом году там идут финальные работы. 

Весь в лесах сейчас находится запад-
ный корпус монастыря. Работы здесь 
начались уже в этом году. Внешний вид 
будет восстановлен по архивным доку-
ментам, а вот внутри здание претерпит 
кардинальные изменения, так как в нём 
планируется в дальнейшем разместить 
воскресную школу, здесь будут про-
водиться и различные общественные 

мероприятия, которые требуют про-
сторных площадей. Также корпус осна-
стят всем необходимым для того, чтобы 
отвечать современным требованиям 
безопасности. Восточные и западные 
кельи тоже восстанавливали, опираясь 
на изображения, оставшиеся в архивах, 
но внутреннее устройство там тоже из-
менится, так как надо предусмотреть 
наличие хозяйственных помещений, 
келий для паломников.

– По храмам мы стараемся сохранить 
то, что было раньше – какие-то древние 
ниши, связи. Всё то, что было в храмах 
до революции, ведь не просто так дела-
ли. Святые врата восстанавливали по 
старым фотографиям. Вокруг Фёдоров-
ского храма стоят отливы на козырьке 
притвора – это тоже по старым сним-
кам, – пояснил игумен Пимен.

В главном соборе Рождества Пресвя-
той Богородицы ведётся подготовка к 
написанию иконостаса: установлены 
леса, схематично обозначено располо-
жение священных ликов в рядах.

– У нас уже есть проект иконостаса. 
Он будет многоярусный. Но пока мы 
служим в соборе, проводить масштаб-
ные работы по написанию иконостаса 
нельзя, – пояснил настоятель монасты-
ря. – Вот доделаем Фёдоровский храм, 
там начнутся службы, и закроем собор, 
чтобы завершить работы по созданию 
иконостаса. 

Еженедельно в Бобренев монастырь 
приезжают паломники из разных реги-
онов страны, чтобы побыть в тишине, 
поклониться святыням, находящимся в 
монастыре, подивиться акустике, а, как 
известно, оба храма в обители поющие. 
А совсем скоро, 19 апреля, монастырь 
будет принимать участников традици-
онного Пасхального фестиваля. 

Полосу подготовила Елена ТАРАСОВА.

Преображение святыни
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Спортивные 
секции
В Военно-историческом спортивно-
культурном комплексе «Коломенский 
кремль» спортивные секции давно 
перестали быть просто местом для 
тренировок. 

Сегодня это пространство, где 
ветераны специальной военной 
операции находят путь к реа-

билитации, а их семьи – возможность 
быть рядом, разделяя общие увлечения.

«Коломенский кремль» предлагает 
широкий спектр спортивных секций 
для всех желающих. Одно из ключе-
вых направлений – стрельба. Она здесь 
представлена в самых разных видах – от 
непривычных современному глазу лука 
и арбалета до классических пневмати-
ческих винтовок и пистолетов.

– В нашей секции можно научить-
ся стрелять, овладеть безопасным об-
ращением с оружием, а при должной 
подготовке – участвовать в соревнова-
ниях и выполнять разряды, – рассказал 
начальник отдела культуры и спорта 
«Коломенского кремля» Олег Макаров. 
– Следующий шаг – место в сборной 
городского округа Коломна, поездки на 

региональные соревнования и призо-
вые места.

Тем, кто не готов сидеть на одном ме-
сте, а ищет более динамичный вид спор-
та, в «Коломенском кремле» предлагают 
попробовать практическую стрельбу. 
Изначально она создавалась как спо-
соб тренировки сотрудников силовых 
структур для отработки ведения огня 
из нестандартных положений и такти-
ческих взаимодействий, однако вскоре 
нашла себе место и среди любителей 
спорта. Стрелкам приходится активно 
передвигаться между позициями, стре-
лять из условных укрытий – и всё это 
под строгим надзором судьи с секун-
домером. На тренировочных занятиях 
в этой роли выступает инструктор «Ко-
ломенского кремля» Алексей Черябкин.

– С недавнего времени официальной 
стала дисциплина с использованием 
пневматического оружия, которое, по 
сути, является копией реальных об-
разцов. Тем не менее, это позволяет 
привлечь детей и людей, далёких от 
реального оружейного сообщества, к 
этому виду спорта, ведь теперь занятие 
можно достаточно безопасно провести 
практически на любой площадке – нуж-
ны лишь защитные очки и сетка, огра-
ничивающая разлёт пулек, – пояснил 
Алексей. – К нам на занятия приходят 
и ветераны боевых действий, и сотруд-
ники силовых структур, кто-то даже с 
детьми приходит, занимаются и дети 
участников СВО.

Также в «Коломенском кремле» ак-
тивно развивается гиревой спорт – 
здесь всегда рады желающим стать 
сильнее, при этом заниматься можно 
всей семьёй и всеми классическими 
дисциплинами – толчок, рывок, толчок 
по длинному циклу, но, помимо это-
го, есть и жонглирование гирями. Это 
более динамичный, творческий и трю-
ковый вид спорта – в нём необходимо 
иметь не только силу для подбрасыва-
ния снаряда, но и координацию, чтобы 
выполнять развороты и перевороты. 
Дети сначала занимаются с мячами, не-
большими булавами, а потом переходят 
к мягким, безопасным гирям.

Особое место в системе «Коломен-
ского кремля» занимает фехтование. 
Эта секция, как и все остальные, совер-
шенно бесплатная и даёт возможность 

попробовать этот вид спорта всем же-
лающим, вне зависимости от возраста 
– на тренировках всегда можно подо-
брать себе соперника по уровню. Здесь 
же с 2024 года занимаются паралим-
пийским фехтованием и ветераны спе-
циальной военной операции.

– В паралимпийском фехтовании 
ребята участвуют на колясках, – отме-
чает инструктор по спорту Александр 
Данилов. – Они пристёгнуты и всегда 
находятся на одинаковой дистанции. За 
счёт этого бой всё время напряжённый. 
В какой-то степени получается даже бо-
лее захватывающим, чем простое фех-
тование, потому что пути назад нет, не 
получится отойти от укола.

Занятия спортом – это важный этап 
реабилитации, который не только по-
могает поддерживать себя в тонусе, но 
и настраивает на преодоление самых 
сложных жизненных ситуаций, откры-
вает второе дыхание. Некоторые из 
ветеранов даже принимают участие во 
всероссийских турнирах в составе сбор-
ной Подмосковья.

– В прошлом году я участвовал в це-
лом сезоне, – поделился ветеран СВО и 
член сборной области по паралимпий-
скому фехтованию Игорь Подустов. – Он 
состоял из Кубка России, чемпионата 
России и всероссийских соревнований 
в рамках сборной команды Московской 
области. Считаю, что первый сезон для 
меня сложился крайне успешно, по-
скольку из 33 фехтовальщиков страны 
в общем рейтинге шпажистов я занял 
12-е место. Ребята, ветераны! Присо-
единяйтесь к занятиям на базе «Коло-
менского кремля». Всё это абсолютно 
бесплатно, всё это доступно, всем обе-
спечат, от вас только главное – желание. 
И семьи с собой приводите.

Запись открыта для всех желающих 
старше пяти лет, причём в большин-
ство секций можно приходить целы-
ми семьями. Более подробно о видах 
спорта можно узнать на официальном 
сайте «Коломенского кремля», а также 
на страницах комплекса в социальных 
сетях.

Никита РОМАНОВ.

ГТО
Сегодня Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду 
и обороне», как и раньше, направлен 
на сохранение здоровья населения 
и предназначен для всестороннего 
физического развития граждан. 

Фестиваль ГТО «Золотой 
возраст» проходит на базе 
Конькобежного центра «Ко-

ломна» уже второй год. Его участника-
ми стали жители Коломны и Озёр, в ос-
новном, все они являются участниками 
губернаторской программы «Активное 
долголетие».

– Прекрасно, что городской округ 
работает над тем, чтобы создавать лю-
дям такого возраста (в принципе, это 
нормальный человеческий возраст, зо-
лотой возраст) условия, при которых 
человек чувствует себя полноценным 
для участия в соревнованиях. То есть 
они собираются здесь все вместе, у них 
общий интерес. Мы создаём условия, 
чтобы люди занимались, чувствовали 
себя комфортно. И это очень важно, – 
отметил директор Конькобежного цен-
тра «Коломна» Сергей Орлов.

В этот раз свои силы по сдаче элемен-
тов комплекса «Готов к труду и оборо-
не» пробовали люди в возрасте от пяти-
десяти пяти до семидесяти пяти лет. Им 
предложили выполнить упражнения на 

пресс, отжимание, наклоны и эстафе-
ту на короткой дистанции. Выполнить 
оставшиеся нормативы в другой день и 
сдать полное тестирование на знак ГТО 
могли все желающие. 

– Стараемся максимально привлечь 
лиц старшего возраста именно для вы-
полнения норм ГТО, чтобы пробовали 
свои силы. Фестиваль – больше раз-
влекательная программа, по итогам 
которой проявляется больший интерес 
к сдаче нормативов комплекса. Таким 
образом, мы показываем, что ГТО мо-
жет выполнить каждый, вне зависи-
мости от возраста, – рассказала руко-
водитель Центра тестирования ГТО КЦ 
«Коломна» Елена Шаменева.

Всероссийский физкультурно-спор-
тивный комплекс «Готов к труду и обо-
роне» существовал в Советском Союзе с 
1931 года и был очень популярен среди 
населения. Изначально ГТО разрабаты-
вали как единые нормы оценки физи-
ческой подготовки молодёжи. К слову, 
первый комплекс состоял всего из од-
ной ступени и включал в себя двадцать 
один норматив. В 1972 году комплекс 
ГТО расширили, он стал охватывать на-
селение от десяти до шестидесяти лет и 
включал уже пять ступеней. В 2007 году 
в нашей стране возродили эту спортив-
ную традицию. Сегодня комплекс ГТО 
почти не ставит ограничений по возра-
сту. Разработаны нормативы для восем-
надцати ступеней, начиная с шести лет, 

последняя обозначена как семьдесят 
лет и старше.

– Я впервые решила в этом году уча-
ствовать, сдать нормы ГТО, чтобы по-
казать пример своим внучкам. Они у 
меня обе занимаются лёгкой атлети-
кой, бегают. Старшей девять лет, и она 
тоже скоро будет сдавать ГТО. Поэтому 
я решила не отставать от них, хотя про-
фессионально спортом я никогда не за-
нималась, – поделилась участница фе-
стиваля Татьяна Фадеева.

За всё время проведения тестирова-
ния ГТО в Коломне самому взрослому 
участнику было восемьдесят шесть лет.

– Я уже скоро достигну рубеж в семь-
десят три года. Хочется сказать спасибо 
нашим организаторам клуба «Актив-
ное долголетие» и Центра ГТО. Я хожу 

сюда постоянно – в тренажёрный зал, 
бассейн, теннисом занимаюсь в спор-
тивной школе, так что скучать не при-
ходится. Такие мероприятия помогают 
сохранить и укрепить здоровье. Я с удо-
вольствием присоединился к фестива-
лю ГТО, – отметил участник фестиваля 
Александр Терентьев.

Фестиваль ГТО «Золотой возраст» 
способствует не только повышению 
уровня физической активности старше-
го поколения, он стал настоящим спор-
тивным праздником, объединяющим 
людей. Ведь общение, как и физическое 
здоровье, делает качество жизни гораз-
до лучше.

Анастасия ПОЛЕТАЕВА.

«Быстрее, выше, сильнее»

Занятия для всехЗанятия для всех
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05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа пере-
дач (12+)

06:00 Т/с «Детективы» (16+)

06:55 Передача «Сесиль в 
стране чудес» (12+)

07:45 Х/ф «Золотоискате-

ли» (16+)

09:05 Концерт 
«А.Розенбаум «Неужели 
это было…» (16+)

09:55 М/ф «Облачно... 2 
Месть ГМО» (6+)

12:15 Х/ф «Совесть» (16+)

14:00 Т/с «Детективы» (16+)

14:50 Программа пере-
дач (12+)

14:55 Передача «Сладкая 
жизнь» (12+)

15:25 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Д/ф «Космическая 
одиссея. Портал в буду-

щее» (16+)

16:55 Передача «Просто 
физика» (12+)

17:20 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

19:20 Мультфильмы (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Афиша (16+)

20:05 Передача «Непро-
винция» (16+)

20:45 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Двое и одна» (16+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

00:35 Программа пере-
дач (12+)

00:40 Д/ф «Космическая 
одиссея. Портал в буду-
щее» (16+)

01:30 Х/ф «Двое и одна» 
(16+)

02:55 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

04:30 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

05:50 Мультфильмы (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач (12+)

06:00 Т/с «Детективы» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Д/ф «Космическая 
одиссея. Портал в буду-
щее» (16+)

08:15 Передача «Просто 
физика» (12+)

08:45 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

10:05 Мультфильмы (6+)

10:25 Передача «Сладкая 
жизнь» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Афиша (16+)

11:25 Телегазета (16+)

11:30 Передача «Непро-
винция» (16+)

12:05 Мультфильмы (6+)

12:15 Х/ф «Двое и одна» (16+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Детективы» (16+)

14:50 Программа передач (12+)

14:55 Передача «Сладкая 

жизнь» (12+)

15:25 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Д/ф «Наш «МИР»: 
первая многомодульная 
обитаемая орбитальная 
станция» (16+)

16:45 Передача «Просто 
физика» (12+)

17:15 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

19:25 Мультфильмы (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Афиша (16+)

20:05 Передача «Непро-

винция» (16+)

20:40 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «На своей зем-
ле» (16+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

00:40 Программа передач (12+)

00:45 Передача «Просто 
физика» (12+)

01:10 Х/ф «На своей зем-
ле» (16+)

02:45 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

04:25 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

05:45 Мультфильмы (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач (12+)

06:00 Т/с «Детективы» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Д/ф «Наш «МИР»: пер-
вая многомодульная обитае-
мая орбитальная станция» (16+)

08:10 Передача «Просто 
физика» (12+)

08:40 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

10:00 Мультфильмы (6+)

10:25 Передача «Сладкая 
жизнь» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Афиша (16+)

11:25 Телегазета (16+)

11:30 Передача «Непро-
винция» (16+)

12:00 Х/ф «На своей зем-
ле» (16+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Детективы» (16+)

14:50 Программа передач (12+)

14:55 Передача «Сладкая 

жизнь» (12+)

15:25 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Д/ф «Владимир Ут-
кин. Воевода ракетного 
мира» (16+)

16:55 Передача «Просто 
физика» (12+)

17:20 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

19:20 Мультфильмы (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Афиша (16+)

20:05 Передача «Непро-
винция» (16+)

20:40 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Меж высоких 
хлебов» (16+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

00:40 Программа пере-
дач (12+)

00:45 Д/ф «Владимир Ут-
кин. Воевода ракетного 
мира» (16+)

01:35 Х/ф «Меж высоких 
хлебов» (16+)

02:55 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

04:35 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач (12+)

06:00 Т/с «Детективы» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Д/ф «Владимир Ут-
кин. Воевода ракетного 
мира» (16+)

08:15 Передача «Просто 
физика» (12+)

08:45 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

10:05 Мультфильмы (6+)

10:25 Передача «Сладкая 
жизнь» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Афиша (16+)

11:25 Телегазета (16+)

11:30 Передача «Непро-
винция» (16+)

12:00 Мультфильмы (6+)

12:05 Х/ф «Меж высоких 
хлебов» (16+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Детективы» (16+)

14:50 Программа передач (12+)

14:55 Передача «Сладкая 
жизнь» (12+)

15:25 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Д/ф «Создать кос-
монавта» (16+)

16:45 Передача «Просто 
физика» (12+)

17:15 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

19:20 Мультфильмы (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Афиша (16+)

20:05 Передача «Непро-
винция» (16+)

20:35 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» 
(16+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

00:40 Программа пере-
дач (12+)

00:45 Д/ф «Создать кос-
монавта» (16+)

01:30 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» 
(16+)

02:55 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

04:35 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач (12+)

06:00 Т/с «Детективы» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Д/ф «Создать кос-
монавта» (16+)

08:10 Передача «Просто 

физика» (12+)

08:40 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

10:00 Мультфильмы (6+)

10:25 Передача «Сладкая 
жизнь» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Афиша (16+)

11:25 Телегазета (16+)

11:30 Передача «Непро-
винция» (16+)

12:05 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» (16+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Детективы» (16+)

14:50 Программа передач (12+)

14:55 Передача «Сладкая 
жизнь» (12+)

15:25 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Д/ф «Плесецк. Та-
ёжный космодром» (12+)

16:50 Д/ф «Путь героя» (12+)

17:10 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

18:25 М/ф «Муми-тролль 
и комета» (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Передача «Непро-
винция» (16+)

20:40 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Ребро Адама» (16+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+)

00:40 Программа передач (12+)

00:45 Д/ф «Плесецк. Та-
ёжный космодром» (12+)

01:35 Х/ф «Ребро Адама» (16+)

02:45 Т/с «Жёлтый глаз 

тигра» (16+)

04:30 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

04:55 М/ф «Муми-тролль 
и комета» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа пере-
дач (12+)

06:00 Т/с «Детективы» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Д/ф «Плесецк. Та-
ёжный космодром» (12+)

08:15 Д/ф «Путь героя» 
(12+)

08:40 Х/ф «На острове 
Сальткрока» (6+)

09:05 М/ф «Муми-тролль 
и комета» (6+)

10:25 Передача «Сладкая 
жизнь» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Телегазета (16+)

11:25 Передача «Непро-
винция» (16+)

12:00 Мультфильмы (6+)

12:05 Х/ф «Ребро Адама» 
(16+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Детективы» (16+)

14:50 Программа пере-

дач (12+)

14:55 Д/ф «Сергей Коро-
лёв. Через небо к звёз-
дам» (16+)

15:15 Д/ф «Спасти космо-
навта» (16+)

15:40 Д/ф «Валентина 
Терешкова. Огонь души 
моей» (12+)

16:30 Х/ф «Подземелье 
ведьм» (12+)

18:00 М/ф «Мартышки в 
космосе» (6+)

20:00 Х/ф «Аэронавты» 
(12+)

21:55 Х/ф «Ритм сердца» 
(16+)

23:45 Программа пере-

дач (12+)

23:50 Д/ф «Сергей Коро-
лёв. Через небо к звёз-
дам» (16+)

00:05 Д/ф «Спасти космо-
навта» (16+)

00:30 Д/ф «Валентина 
Терешкова. Огонь души 
моей» (12+)

01:20 Х/ф «Подземелье 
ведьм» (12+)

02:40 Х/ф «Аэронавты» 
(12+)

04:30 М/ф «Мартышки в 
космосе» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа пере-
дач (12+)

06:00 Т/с «Детективы» (16+)

06:55 Д/ф «Валентина 
Терешкова. Огонь души 
моей» (12+)

07:45 Д/ф «Сергей Коро-
лёв. Через небо к звёз-
дам» (16+)

08:00 Д/ф «Спасти космо-
навта» (16+)

08:30 Х/ф «Подземелье 
ведьм» (12+)

09:55 М/ф «Мартышки в 

космосе» (6+)

11:15 Передача «Здорово 
есть» (12+)

11:45 Мультфильмы (6+)

12:05 Х/ф «Аэронавты» 
(12+)

14:00 Т/с «Детективы» (16+)

14:50 Программа пере-

дач (12+)

14:55 Д/ф «Гагарин. По-
следний миг» (12+)

15:40 Концерт 
«А.Розенбаум «Неужели 
это было…» (16+)

16:55 М/ф «Лоскутик и 
облако» (6+)

18:00 М/ф «Мартышки в 
космосе 2» (6+)

20:00 Х/ф «Бриллианто-
вое сердце» (12+)

21:45 Х/ф «Готова на всё» 
(16+)

23:30 Программа пере-
дач (12+)

23:35 Концерт 
«А.Розенбаум «Неужели 
это было…» (16+)

00:45 Д/ф «Гагарин. По-
следний миг» (12+)

01:30 Х/ф «Бриллианто-
вое сердце» (12+)

03:10 М/ф «Лоскутик и 
облако» (6+)

04:10 М/ф «Мартышки в 
космосе 2» (6+)


